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Tittel: Hoppsportens historie ved Pål Troye 

 
 
Pål Troye er 
skientusiast og kan 
mer enn de fleste 
kunne ønske å vite 
om skihistorie, 
herunder 
hoppsportens 
historie. Pål er 
meget aktiv som 
foredragsholder, 
bl.a. i nettverket 
«Påfyll for (alle) 
voksne». Les mer om 
Pål her. 
 
Foredragsholderen 
gav en lang og 
levende beskrivelse 
av hoppsportens 
utvikling fra den 
spede begynnelse 
representert ved 
Sondre Norheim og 
andre hoppere fra 
Telemark, til den 
moderne 
hoppsporten. 
Hoppstilens utvikling 
ble rikt illustrert med 
levende og stille 
bilder. Fra stående 

hopp på 10 meter til dagens aerodynamiske stil som gir hopp på over 250 meter. Det var 
interessant å få vite at frem til 1920-årene dominerte Norge sporten totalt. Det var også 
interessant og litt trist å lære at Norske hoppledere opp gjennom tidene ofte har vært 
hardnakkede konservative. Det vil føre for vidt å gjengi alle fasetter i dette innholdsrike 
foredraget. Pål Troye foredro med stor kunnskap, dyp innlevelse, fortellerglede og med mye 
god humor. Vi takker for en lærerik og underholdende kveld. 
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